
 

 "دوازدهم تجربی  -هفته سوم  -برنامه ماه مبارک رمضان "
 ساعت درسی        

 تاریخ و روز

ی و نماز    
ف سحر

صر
۴:۴5

-
۳:۴5

 

ت       
استراح

7-
۴:۴5

 

7:۳0-9:۳0 9:۴5-۱۱:۱5 ۱۱:۳0-۱۳ 

ت و نماز         
استراح

۱۴:۱5
-

۱۳
  

۱۴:۱5-۱5:۳0 ۱5:۴5-۱6:۴5 ۱7-۱8 

ت      
استراح

20:۱5
-

۱8
 

ف 
صر

ی و نماز   
افطار

2۱:۴5
-

20:۳0
 

2۱:۴5-22:۴5 22:۴5-2۳:۴5 

 28/2شنبه 

 صبح8

 تحلیل آزمون تحلیل آزمون
 زیست

 دوره دوازدهم
 / زبان + تحلیل 93کنکور عمومی سراسری 

 تجربی-خارج /94کنکور سراسری

 +تصحیح

  29/2یکشنبه 
 ۳دینی
 7درس

 ۳دینی
 7درس

 ۳دینی
 8درس

 ۳دینی
 9درس

 ۳دینی
 ۱0درس

 ۳دینی
 7-۱0دوره 

 ۳ریاضی
 2فصل

 ۳ریاضی
 ۳فصل

 ۳0/2دوشنبه 
 ۳دینی
 ۱درس

 ۳دینی
 2درس

 ۳دینی
 ۳درس

 ۳دینی
 ۴درس

 ۳دینی
 5درس

 ۳دینی
 6درس

 ۳دینی
 دوره

 ۳دینی
 دوره

 نهایی ۳امتحان دینی  ۳۱/2سه شنبه 
 ۳ریاضی
 ۳فصل

 ۳ریاضی
 ۴فصل

 ۳ریاضی
 ۴فصل

 ۳ریاضی
 ۴فصل

 ۳ریاضی
 5فصل

 ۱/۳چهارشنبه 
 ۳ریاضی
 5فصل

 ۳ریاضی
 5فصل

 ۳ریاضی
 6فصل

 ۳ریاضی
 6فصل

 ۳ریاضی
 6فصل

 ۳ریاضی
 7فصل

 ۳ریاضی
 7فصل

 ۳ریاضی
 دوره

 نهایی ۳امتحان ریاضی  2/۳پنجشنبه 
 ۳فیزیک 
 ۳فصل 

 ۳فیزیک 
 ۳فصل 

 ۳فیزیک 
 ۳فصل 

 ۳فیزیک 
 ۳فصل 

 ۳فیزیک 
 ۴فصل 

 جامع سنجشآزمون  ۳/۳جمعه 
 ۳فیزیک 
 ۴فصل 

 ۳فیزیک 
 ۴فصل 

 ۳فیزیک 
 ۴فصل 

 ۳فیزیک 
 ۴فصل 

 ۳فیزیک 
 ۱فصل 



 

 "دوازدهم تجربی  -روزهای پایانی و عید سعید فطر    -برنامه ماه مبارک رمضان "
 ساعت درسی        

 تاریخ و روز

ی و نماز    
ف سحر

صر
۴:۴5

-
۳:۴5

 

ت       
استراح

7-
۴:۴5

 

7:۳0-9:۳0 9:۴5-۱۱:۱5 ۱۱:۳0-۱۳ 

ت و نماز         
استراح

۱۴:۱5
-

۱۳
 

۱۴:۱5-۱5:۳0 ۱5:۴5-۱6:۴5 ۱7-۱8 

ت      
استراح

20:۱5
 -

۱8
 

ی و نماز   
ف افطار

صر
2۱:۴5

-
20:۳0

 

2۱:۴5-22:۴5 22:۴5-2۳:۴5 

 نهایی ۳ ارسیامتحان ف ۱۱/۳شنبه 
 2و  ۱زیست 

 دوره
 2و  ۱زیست 

 دوره
 2و  ۱زیست 

 دوره

 زبان /94عمومی سراسری کنکور 

 + تحلیل

 ۱2/۳یکشنبه 
 ۳زبان
 2درس

 ۳زبان
 2درس

 ۳زبان
 ۳درس

 ۳زبان
 ۳درس

 ۳زبان
 ۱درس

 ۳زبان
 ۱درس

 ۳زبان
 دوره لغات

 ۳زبان
 دوره گرامر

 نهایی ۳امتحان زبان خارجه ۱۳/۳دوشنبه 
 فیزیک پایه

دوره تست های 
 ۱مهم فیزیک 

 فیزیک پایه
دوره تست های 

 ۱فیزیک مهم 

 شیمی
کنکور سراسری 

داخل و  95ریاضی 
 تحلیل آن

 انسانی + تحلیل 94کنکور عمومی 

 ۱۴/۳سه شنبه 
  2و  ۱زیست 

 دوره
  2و  ۱زیست 

 دوره
  2و  ۱زیست 

 دوره
  ۳زیست 
 5فصل 

  ۳زیست 
 5فصل 

  ۳زیست 
 5فصل 

 ریاضی /94کنکور عمومی سراسری 

 + تحلیل

 ساعت درسی        
 و روز تاریخ

7:۳0-8:۴5 9-۱0:۱5 ۱0:25-۱۱:۳5 ۱2-۱۳:۱5 ۱۳:۴0-۱5:05 ۱5:55-۱7:۱5 ۱7:۴0-۱9:۱0 ۱9:25-20:55 

 ۱5/۳چهارشنبه 

 عید سعید فطر
____ 

 ۳زیست 
 5فصل

 ۳زیست 
 6فصل

 ۳زیست 
 6فصل

 ۳زیست 
 6فصل

 ۳زیست 
 6فصل

 کنکور عمومی 

 /93سراسری 

 انسانی+ تحلیل

 کنکور عمومی 

 هنر /93سراسری 

 تحلیل+ 

 ۱6/۳پنجشنبه 
 ۳زیست 
 7فصل

 ۳زیست 
 7فصل

 ۳زیست 
 7فصل

 ۳زیست 
 8فصل

 ۳زیست 
 8فصل

 ۳زیست 
 8فصل

 کنکور عمومی

 زبان /95سراسری  

 + تحلیل

 زمین شناسی / جبرانی
 دوره نکات 

 ۱7/۳جمعه 
 ۳زیست 
 ۱فصل

 ۳زیست 
 ۱فصل

 ۳زیست 
 2فصل

 ۳زیست 
 2فصل

 ۳زیست 
 ۳فصل

 ۳زیست 
 ۳فصل

 ۳زیست 
 ۴فصل

 ۳زیست 
 ۴فصل



 

 

 

 



 

 " تجربیدوازدهم  - هفته چهارم -برنامه ماه مبارک رمضان "
 ساعت درسی        

 تاریخ و روز

ی و نماز    
ف سحر

صر
۴:۴5

-
۳:۴5

 

ت       
استراح

7-
۴:۴5

 

7:۳0-9:۳0 9:۴5-۱۱:۱5 ۱۱:۳0-۱۳ 

ت و نماز         
استراح

۱۴:۱5
-

۱۳
 

۱۴:۱5-۱5:۳0 ۱5:۴5-۱6:۴5 ۱7-۱8 

ت   
استراح

   
20:۱5

-
۱8

 

ی و نماز   
ف افطار

صر
2۱:۴5

-
20:۳0

 

2۱:۴5-22:۴5 22:۴5-2۳:۴5 

 ۴/۳شنبه 
صبح شب 

 قدر
 ۳فیزیک 
 ۱فصل 

 ۳فیزیک 
 ۱فصل 

 ۳فیزیک 
 2فصل 

 ۳فیزیک 
 2فصل 

 ۳فیزیک 
 2فصل 

 ۳فیزیک 
 2فصل 

 ۳فیزیک 
 دوره

 نهایی ۳امتحان فیزیک  5/۳یکشنبه 
 تحلیل آزمون

 سنجش
 تحلیل آزمون

 سنجش
هویت اجتماعی 

 6درس 
 2و  ۱زیست

 دوره
 2و  ۱زیست

 دوره

 صبح شب قدر 6/۳دوشنبه 
 هویت اجتماعی 

 7درس 
 هویت اجتماعی 

 8درس 
 هویت اجتماعی 

 9درس 
 هویت اجتماعی 

 ۱0درس 
 هویت اجتماعی 

 2و  ۱درس 
 هویت اجتماعی 

 ۴و  ۳درس 
 هویت اجتماعی 

 6و  5درس 

 امتحان نهایی هویت اجتماعی 7/۳سه شنبه 

 2و  ۱عربی 
دوره تست های 

 مهم

 2و  ۱عربی 
دوره تست های 

 مهم

 ۳عربی 
 ۳درس 

 / هنر و تحلیل 93کنکور عمومی سراسری 

 صبح شب قدر 8/۳چهارشنبه 
 ۳عربی 
 ۳درس 

 ۳ عربی
 ۴درس 

 ۳عربی 
 ۴درس 

 ۳عربی 
 2درس 

 ۳عربی 
 ۱درس 

 ۳عربی 
 2درس 

 ۳عربی 
 2درس 

 نهایی ۳امتحان عربی 9/۳پنجشنبه 
 ۳فارسی 

 2و  ۱درس 
 ۳فارسی 

 ۳و  2درس 
 ۳فارسی 

 6و  5درس 

 هنر /94کنکور عمومی سراسری

  +تحلیل

 ۱0/۳جمعه 
 ۳فارسی 

 7و  6درس 

 ۳فارسی 
 9و  8درس 

 ۳ فارسی
 ۱0و  9درس 

 ۳فارسی 
 ۱2و  ۱۱درس 

 ۳فارسی 
 ۱۳و  ۱2درس 

 ۳فارسی 
 ۱6و  ۱۴درس 

 ۳فارسی 
 ۱7و  ۱6در 

 ۳فارسی 
 و مرور ۱8درس 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 "دوازدهم تجربی  -برنامه هفته سوم خرداد  "
 ساعت درسی        

 تاریخ و روز
7:۳0-8:۴5 9-۱0:۱5 ۱0:25-۱۱:۳5 ۱2-۱۳:۱5 ۱۳:۴0-۱5:05 ۱5:55-۱7:۱5 ۱7:۴0-۱9:۱0 ۱9:25-20:55 

 نهایی ۳امتحان زیست شناسی  ۱8/۳شنبه 
  ۳شیمی 
 ۳فصل 

  ۳شیمی 
 ۳فصل 

  ۳شیمی 
 ۳فصل 

  ۳شیمی 
 ۴فصل 

  ۳شیمی 
 ۴فصل 

 ۱9/۳یکشنبه 
  ۳شیمی 
 ۴فصل 

  ۳شیمی 
 ۴فصل 

  ۳شیمی 
 ۱فصل 

  ۳شیمی 
 ۱فصل 

  ۳شیمی 
 ۱فصل 

  ۳شیمی 
 2فصل 

  ۳شیمی 
 2فصل 

  ۳شیمی 
 2فصل 

 نهایی ۳امتحان شیمی   20/۳دوشنبه 
شیمی کنکور سراسری 

داخل  96رشته ریاضی 

 و تحلیل

شیمی کنکور سراسری 

خارج  95رشته ریاضی 

 و تحلیل

 سلامت و بهداشت
 9درس 

 سلامت بهداشت
 ۱0درس 

 کنکور عمومی 

 هنر  /95سراسری 

 + تحلیل

 2۱/۳سه شنبه 
 سلامت و بهداشت

 ۱۱درس
 و بهداشت سلامت

 ۱2درس 
 سلامت و بهداشت

 ۱۳درس 
 سلامت و بهداشت

 ۱۴درس 
 سلامت و بهداشت

 2و  ۱درس 
 سلامت و بهداشت

 ۴و  ۳درس 
 سلامت و بهداشت

 6و  5درس 
 سلامت و بهداشت

 8و  7درس 

 امتحان سلامت و بهداشت نهایی 22/۳چهارشنبه 
 2و  ۱زیست 

 مرور و دوره
 2و  ۱زیست 

 مرور و دوره
  2و  ۱شیمی 

 دوره نکات

شیمی کنکور سراسری 

خارج  96رشته ریاضی 

 و تحلیل

 کنکور عمومی 

 ریاضی /96سراسری 

 + تحلیل

 2۳/۳پنجشنبه 
  2و  ۱زیست 

 مرور و دوره
  2و  ۱زیست 

 مرور و دوره
  2و  ۱زیست 

 مرور و دوره
  2و  ۱زیست 

 مرور و دوره
  2و  ۱زیست 

 مرور و دوره
 فیزیک پایه

 تست های مهمدوره 
 فیزیک پایه

 دوره تست های مهم

 کنکور عمومی 

 انسانی /95سراسری 

 + تحلیل

 2۴/۳جمعه
 ریاضی پایه

 دوره تست های مهم
 ریاضی پایه

 دوره تست های مهم
 ریاضی پایه

 دوره تست های مهم

 فیزیک پایه
دوره تست های مهم 

 ۱فیزیک

 فیزیک پایه
دوره تست های مهم 

 ۱فیزیک

  2و  ۱زیست 
 دوره نکات

  2و  ۱زیست 
 دوره نکات

یا      2و  ۱زیست 
 زمین شناسی

 دوره نکات مهم

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 "دوازدهم تجربی  -برنامه هفته چهارم خرداد  "
 ساعت درسی        

 تاریخ و روز
7:۳0-8:۴5 9-۱0:۱5 ۱0:25-۱۱:۳5 ۱2-۱۳:۱5 ۱۳:۴0-۱5:05 ۱5:55-۱7:۱5 ۱7:۴0-۱9:۱0 ۱9:25-20:55 

 25/۳شنبه 
 2و  ۱زیست 

 دوره
 2و  ۱زیست 

 دوره
 2و  ۱زیست 

 دوره

 فیزیک پایه
دوره تست های مهم 

 2فیزیک 

 عربی
 دوره تست های مهم

 شیمی

 97کنکور سراسری

 خارج ریاضی و تحلیل

 فارسی
 دوره حفظیات

 کنکور عمومی 

 زبان /96سراسری 

 + تحلیل

 26/۳یکشنبه 
30/12- 30/7 17- 30/13 

 دینی
 دوره پایه مرور و

 کنکور عمومی 

 هنر /96سراسری 

 کلاس جمع بندی فیزیک کلاس جمع بندی شیمی + تحلیل

 27/۳دوشنبه 

 13الی  8
 شیمی

 دوره نکات
 دینی

 مرور و دوره پایه

 کنکور عمومی

 /96سراسری 

 و تحلیل تجربیداخل  94کنکور سراسری  انسانی+ تحلیل

 28/۳سه شنبه 
 10:15الی  7

 نکات فیزیک مرور
 فیزیک پایه 15الی  12

دوره تست های مهم 
 2فیزیک 

 فیزیک پایه
دوره تست های مهم 

 2فیزیک 

کنکور عمومی 

ریاضی/96سراسری

 کلاس جمع بندی فیزیک + تحلیل
 

 کلاس جمع بندی دینی
 

 29/۳چهارشنبه 
 17الی  14 13الی  7:30

 زبان
 دوره تست های مهم

کنکور عمومی 

هنر +  / 97سراسری

 کلاس جمع بندی زبان کلاس زیست پایه تحلیل

 ۳0/۳پنجشنبه 
 13الی  8

 دوره نکات برای آزمون سنجش
 کنکور عمومی 

/  97سراسری 

 تجربی + تحلیل-داخل/95کنکور سراسری  زبان+ تحلیل

 استراحت آزمون جامع سنجش و تصحیح ۳۱/۳جمعه 

 



 
 "دوازدهم تجربی  -برنامه هفته اول تیر  "

 ساعت درسی        
 تاریخ و روز

7:۳0-8:۴5 9-۱0:۱5 ۱0:25-۱۱:۳5 ۱2-۱۳:۱5 ۱۳:۴0-۱5:05 ۱5:55-۱7:۱5 ۱7:۴0-۱9:۱0 ۱9:25-20:55 

 ۱/۴شنبه 
13 -8 

 زیست
 دوره نکات دوازدهم

 فارسی
 دوره نکات و  
 تست های مهم

 عربی
دوره تست ها و نکات 

 تجربی + تحلیل -خارج 95کنکور سراسری  مهم

 2/۴یکشنبه 
 ریاضی 8- 13

 دوره تست های دوازدهم
 دینی

 دوره و مرور پایه

 زبان
دوره تست ها و نکات 

 تجربی+ تحلیل -داخل 96کنکور سراسری  مهم

 ۳/۴دوشنبه 
 فیزیک 8- 13

دوره تست ها و نکات 
 دوازدهم

 دینی
 دوره و مرور پایه

 فارسی
 دوره حفظیات

 تجربی+ تحلیل -خارج 96کنکور سراسری 

 مرور نکات و کنکورها و موارد حفظی ۴/۴سه شنبه 
 زیست

 دوره نکات دوازدهم
 شیمی

 دوره نکات مهم

کنکور عمومی 

انسانی/97سراسری

 + تحلیل

 5/۴چهارشنبه 
 فیزیک 8- 13

دوره تست ها و نکات 
 دوازدهم

 دینی
 دوره و مرور دوازدهم

 شیمی
 دوره نکات دوازدهم

 تجربی+ تحلیل -خارج 97کنکور سراسری 

 مرور نکات و کنکورها و موارد حفظی 6/۴پنجشنبه 
 زیست

 دوره نکات پایه

 فارسی
دوره نکات و تست های 

 مهم

کنکور عمومی 

ریاضی/97سراسری

 + تحلیل

 7/۴جمعه 

13 -8 
 ریاضی

 دوره تست های دوازدهم
 زیست 

 دوره نکات پایه

 شیمی

 97کنکور سراسری 

داخل ریاضی و 

 تحلیل
 تجربی+ تحلیل -داخل 97کنکور سراسری 

 


